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Liebe Freunde des Handballsports !

Vor Ihnen liegt die 2. Ausgabe des Saisonvorschauheftes 
„PLAY“, das gemeinsam von der Handballabteilung des 
TSV Schwarzenbek sowie dem Förderkreis e.V. für den 
Handballsport für das Halbjahr 2018/2019 herausgege-
ben wird. 
Der große Erfolg des ersten  „Vorschauheftes“ zeigt, 
dass der Handballsport in Schwarzenbek nach wie vor 
großes Interesse bei den sportbegeisterten Bürgern  
unserer Stadt genießt. 

Möge die neue Ausgabe des Heftes für die Saison 
2018/2019 wieder informeller und persönlicher Beglei-
ter für alle Spielerinnen und Spieler sowie Eltern und 
Freunde des Handballsports in Schwarzenbek sein.  

Die Stadt Schwarzenbek wünscht den Aktiven und Ver-
antwortlichen im Handballsport viel Erfolg für die neue 
Saison!

Grußwort der Stadt SchwarzenbekSponsoren-Dank

Matthias Schirmacher 
Bürgervorsteher

Ute Borchers-Seelig
Bürgermeisterin  

Du bist ein echter Handballer wenn ... einInnenpfostentreffer Musik in deinen Ohren ist.

Metallbau 
Henning Wittkamp

Schmiedestraße 1 · 21493 Sahms
Telefon 04151/42 53 · Fax 04151/8 27 71

www.metallbau-wittkamp.de
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Liebe Freunde des Handballsports!

Heute haltet Ihr die 2. Ausgabe des Saisonvorschau-
heftes „PLAY“ in Euren Händen.
Wir, die Abteilungsleitung Handball und der Handball-
förderkreis e.V., haben uns wieder alle Mühe gegeben,  
Euch über möglichst viele Aktivitäten der Mannschaften, 
der anstehenden Saison sowie rund um unseren  
schönen Sport zu informieren.

Die Verantwortlichen der Handballabteilung haben sich 
in diesem Jahr grundlegend mit „neuen Gesichtern“  
formiert und setzen nun alles daran, die gute Arbeit der 
Vorgänger fortzusetzen. So konnten wir in diesem Jahr 
wieder den BAHAMA-Cup mit vielen tollen Mannschaf-
ten sowie das Handballcamp für unsere jugendlichen 
Spieler erfolgreich absolvieren. Dies alles als Werbung 
für unseren schönen Sport. 

An dieser Stelle auch Dank an den Handballförderkreis, 
der uns seit Jahren finanziell unter die Arme greift. Diese 
Arbeit erfolgt im Stillen und ist vielen von Euch so gar 
nicht bewusst. 

Wir wünschen unseren Mannschaften eine erfolgreiche 
Saison und hoffen auf viele Zuschauer und Fans, die die 
Mannschaften bei den Punktspielen unterstützen.

Jan Schmidtchen, Torben Höhn 
und Hans-Jürgen Stribrny

Grußwort der HandballabteilungSponsoren-Dank

Tipp:
Aktiviert mit einem QR-Code Scanner 

(App) die Codes in diesem Heft und 

ihr gelangt direkt zu den einzelnen 

Teams auf unserer Homepage. 

Das könnte auch für das Gewinnspiel 

nützlich sein...

Jan Schmidtchen, Hans-Jürgen Stribrny, Torben Höhn 
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Der TSV ist der größte Verein der Stadt und bietet  
Kindern und Jugendlichen ein sehr breites Sportangebot für  

die tägliche Freizeitgestaltung.  
 

Neben klassischen Ballsportarten wie  
Badminton, Basketball, Handball, Tischtennis und Volleyball,  

greift der TSV auch neue Trends auf und bietet mit Sportarten wie 
American Football, Bogensport, Parcours, Darts und Floorball  

immer wieder die Möglichkeit Neues auszuprobieren. 
 

In der Leichtathletik, beim Turnen oder auch beim  
After-School-Workout wird die körperliche Leistungsfähigkeit  

verbessert und Grundlagen für eine gute Ausdauer,  
eine stabile Muskulatur und ein starkes Körpergefühl gelegt. 

 
Außerdem bietet der Verein mit Judo, Boxen und SonShinDo Kindern 

und Jugendlichen die Möglichkeit ihr Selbstbewusstsein zu stärken und 
zu erlernen sich in Notsituationen zu verteidigen. 

 
Wer mehr über den TSV Schwarzenbek erfahren möchte,  
erhält alle wichtigen Informationen auf  
www.tsv-schwarzenbek.de  
oder telefonisch über 04151-7932. 

TSV Schwarzenbek - Dein Sportverein 

Ansprechpartner

Danke

TSV Schwarzenbek

Kathrin Schuhmacher
Kassenwartin

Tel. : 0172/5433796

Detlef Hahn
Schiedsrichterwart

Tel. : 04151/3450

Thomas Braun
Jugendleitung
Sprecher

Tel. : 0170/5 53 99 38

Angelika Eschmann
stellv. Jugendabteilung

Tel. : 0 41 51/46 57

Gerd Zawidzki
Geschäftsstelle
Danziger Straße 3a
21493 Schwarzenbek

Tel. : 04151/53 09

geschaeftsstelle@ 
schwarzenbeker-handball.de

Hans-Jürgen Stribrny 
1. Vorsitzender Förderkreis

Tel. : 04151/ 897608

Pressearbeit:
presse@schwarzenbeker- 
handball.de

Jan Schmidtchen
Abteilungsleiter
Tel. : 0176/10317568

Torben Höhn
stellv. Abteilungsleiter
Tel. : 0175/4266892

Marcel Pruss
Spielwart
Tel. : 0176/23 36 59 07

An dieser Stelle danken 
wir allen, die sich ehren-
amtlich für unsere Hand-
ballabteilung engagieren. 

Hier findet ihr die  
Ansprechpartner, die sich 
über Fragen, Anregungen 
oder auch konstruktive 
Kritik freuen.
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Unsere Mini-Mix  Mannschaft besteht im Moment aus 26 
Spieler/ Innen. Unser Ziel ist es, in diesem Alter die Grund-
motorik  zu schulen: gehen, laufen hüpfen, springen, Rolle,  
klettern... u.s.w.
Der Handball ist natürlich immer dabei (auchTennis-, 
Tischtennis-, Basket-, Feder- und Fußbälle).
Die Wettkampfspiele dürfen natürlich nicht fehlen. Das 
heißt, gemeinsam jubeln, aber auch, verlieren können, 
Rücksicht nehmen, miteinander spielen.
Passen, Fangen, Torwurf, .....Tooooor! Es gibt nichts 
Schöneres!!!
Die „gemeinste“ Übung ist, den Ball beim Gegner rich-
tig herauszuspielen.
Unser viel umjubelter „Spielzug“ ist, 10 m ohne Ballver-
lust zu prellen und mit einem Torerfolg abzuschließen.
Unsere Lieblingseinheit auch nach über 30 Jahren ist im-
mer noch APFELSAFT !!! (Fangspiel)

All das Gelernte können unsere Minis dann auf Spiel-
festen zeigen, wie z.B. in Sandesneben, Lauenburg,  
Büchen und Mölln.

An dieser Stelle möchte ich unseren „Mini- Eltern“ 
nochmals ein herzliches Dankeschön aussprechen. Für 
die Fahrbereitschaft, für den Einsatz beim Kaffee- und  
Kuchenverkauf und für die Hilfe beim Training. 

Mein Dank geht auch an Jenny und Saskia!

Spielfeste:
in Lauenburg, Geesthacht, Sandesneben,  
Büchen und unser eigenes in Schwarzenbek

jährlicher Ausflug:
z.B. : ins Tobeland, in Tierparks oder in den 
Klettergarten

Trainingszeiten:
Schulsporthalle  Nord - Ost

mittwochs:

15.00 bis 16.30 –  5- bis 6 Jährige
16.30 bis 18.00 – 7- bis 8 Jährige 

Trainerin:
Angelika Eschmann
gibt auch gerne mehr Informationen

Telefon:
Home: 0 41 51/46 57
Mobil: 01 62 /1 94 38 40

Minis – unsere Handballbrut

Ausflug zu Haases Heuhof
Lauf dich frei, ich spiel dich an!

Jahrgang 2009 -13

Was ich euch noch fragen wollte:

Wo sind unsere männlichen

 Zukunftshandballer?  

Gemeinsam schaffen wir es, auch die Kinder zum 

schönsten Sport der Welt zu bewegen, die ihren 

Freizeitsport noch nicht gefunden haben.

Du bist ein echter Handballer 
wenn ... du als Kind 

den Ball in die Hand genommen hast, anstatt ihn zu treten!
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Nach den Abgängen unserer beiden Trainerinnen An-
tonia und Nadine (Vielen Dank an der Stelle nochmal 
für eure hervorragende Arbeit) werden wir nun von Lena 
und Tim trainiert. Neben den Mädels, die schon ein Jahr 
E-Jugend gespielt haben, haben wir 7 neue Spielerinnen 
aus der Mini-Mix dazu bekommen.

Achja und noch was…
Jeder der Lust hat vorbeizukommen und den Spaß am 
schönsten Sport der Welt zu entdecken ist herzlich will-
kommen.
Unser Saisonziel:
Spaß am Handballsport entwickeln und als Mannschaft 
spielerisch zusammenfinden.

Halle Datum Zeit Gast Ergebnis

Berliner Straße So, 18.11.2018 12:00 VfL Oldesloe

Buschkoppel 1 So, 03.02.2019 09:30 SG Glinde/Reinbek

Buschkoppel 1 So, 24.02.2019 10:15 VfL Geesthacht

Buschkoppel 1 So, 10.03.2019 12:30 TuS Aumühle-Wohltorf

Buschkoppel 1 So, 31.03.2019 10:00 HSG Tills Löwen

Jahrgang 2008/09weibliche E-Jugend – Kreisklasse

Der schönste Sport der Welt

Textile Autowäsche

Kerntangente 1
21493 Schwarzenbek

- täglich geöffnet - 
- genaue Öffnungszeiten, siehe seitlichen Aushang
- nähere Infos unter Telefon: 04151- 870 261

Gutschein
gegen Vorlage:

1 Wäsche = 
1 € günstiger

– Car Wash/Schwarzenbek –

Trainingszeiten:
montags: 16.30 -18.00 Uhr Berliner Straße
mittwochs: 17.00 - 18.30 Uhr Berliner Straße

Trainerteam:
Lena Gerken und Tim Schöler
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Trainingszeiten:
mittwochs: 16.30-18.00 Uhr Buschkoppel 1
freitags:  16.00-17.30 Uhr Berliner Straße

Trainerteam:
Svenja Hinsch, Janine Grümmer, 
Michael Schlüter

Über uns: 
Wir setzen uns mal wieder neu zusammen… aus zehn 
„alten Hasen“ sowie neun „Newcomern“.

Saisonziel:
Kondition und Mukkis! Und irgendwas mit dem Ball… 
ach ja, Tore machen, möglichst viele von vielen!

weibliche D-Jugend – Kreisklasse Jahrgang 2006/07

giiiiirls POWER

Halle Datum Zeit Gast Ergebnis

Berliner Straße So, 09.09.2018 11:15 HSG Tills Löwen 3

Buschkoppel 1 Sa, 22.09.2018 16:00 TuS Aumühle-Wohltorf 2

Buschkoppel 1 So, 04.11.2018 12:45 VfL Oldesloe

Berliner Straße So, 18.11.2018 13:30 SG Glinde/Reinbek

printed by:
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#14Wölfe1Team #TSVNachwuchs #Fairplay

Wir über uns:
Wir sind ein Sack Flöhe, 
die ALLES aus unseren Trainern rauskitzeln.

Unsere Ziele:
Eine schöne Saison mit viel Spaß und ohne  
Verletzungen!! Es wird eine harte Saison,  
da wir aktuell der jüngere Jahrgang sind.

Mehr über die Mannschaft:
Facebook: 
https://www.facebook.com/SchwarzenbekerJungs/

Instagram: 
https://www.instagram.com/handballjungs/

Twitter:
https://twitter.com/HandballJungs

männliche C-Jugend – Kreisliga

Gerne vereinbaren wir einen Termin mit Ihnen!
Hamburger Straße 35   21493 Schwarzenbek   Tel. 04151/7190

www.born-haeselich.de

 Doris Philipsen
Dagmar Tiedemann
Maren Mücke
Livy Manzke
Ulrike Blohm

Jahrgang 2004/05

Wir suchen weiterhin junge Handballer der Jahrgänge 2004- 2005. 
Jungs, die Bock haben in einem Klasse Team zu spielen, meldet Euch!

Halle Datum Zeit Gast Ergebnis

Berliner Straße So, 09.09.2018 12:45 SG Glinde/Reinbek 2

Buschkoppel 1 Sa, 22.09.2018 14:00 TSV Travemünde

Buschkoppel 1 So, 04.11.2018 14:15 Boizenburger HV

Buschkoppel 1 So, 11.11.2018 11:00 HSG Hol. Schweiz

Berliner Straße So, 25.11.2018 14:15 TSV Gr. Grönau

Berliner Straße So, 09.12.2018 09:45 HSG Wagrien

Berliner Straße So, 16.12.2018 14:15 VfL Geesthacht

Berliner Straße So, 17.02.2019 14:30 MTV Ahrensbök

Buschkoppel 1 So, 24.03.2019 14:00 HSG Kalkberg

Trainingszeiten:
dienstags: 17.30-19.00 Uhr Berliner Straße 
freitags: 17.30-19.00 Uhr Berliner Straße

Trainer: Andreas Kruse
Co-Trainer: Kathrin und Lennart
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2007 - 2017

Metallbau rund ums Haus - Industrieservice

Vorstellung der Mannschaft: Von den Spielern die in der 
letzten Saison noch Meister geworden sind, haben sich 
11 Spieler verabschiedet. So blieben von einst 23 Spie-
lern nur noch 12 übrig. Einige haben mit Handball ganz 
aufgehört und andere sind altersbedingt in die Herren 
gewechselt. Durch den Zusammenschluss im männ-
lichen A-Jugend Bereich mit der GHG Hahnheide und 
dem Umzug eines Spielers aus Lübeck haben wir aber 
auf 16 Spieler aufstocken können.

Kurzer Rückblick: Die Mannschaft wurde in den letz-
ten Jahren von Patrick gut aufgebaut. Sie haben nicht 
zu Unrecht den Meister gemacht. Es wird schwer in der 
neuen Saison dieses Ziel erneut zu erreichen, da viele 
Leistungsträger in die Herren gehen mussten. Aber wir 
werden alles daran setzen diesen Erfolg auch diese Sai-
son wieder zu erreichen.

Trainer: Auch der Trainer hat gewechselt. Die Mann-
schaft muss sich an die andere Gangart des neuen Trai-
ners erstmal gewöhnen. Aber es wird, wenn alle am glei-
chen Strick ziehen sicher bald alles so klappen wie sich 
der Trainer und die Spieler das vorstellen.

Saisonziele: Wir haben als Team den 1ten Platz beim Ba-
hama Cup belegt und auch bei den Lübecker Handball 
Tagen hat es zu einem Spiel auf dem Center Court im A-
Pokal gelangt. Das der Gegner die A-Jugend Bundesli-
gamannschaft von Bad Schwartau war und wir zwar deut-
lich verloren haben, ist trotz allem als ziemlicher Erfolg 
zu werten. Bei beiden Turnieren haben sie durch große 
Energieleistung und durch Kampf gemeistert. Das lässt 
mich für die Saison 2018/19 hoffen.

Danksagungen: Besonders bedanken möchten wir uns 
bei PRIMA HAUS GmbH und
Christiane Runge Physiotherapie 
die uns wieder großartig unterstützen. Ein weiterer Dank 
geht an die Eltern, ohne die es nicht möglich ist die 
Spieler von A nach B zu bekommen und die vor allem 
auch auf der Tribüne immer zur Unterstützung da sind. 
Super ist auch wenn man den Vater von Bennet (Stefan) 
an seiner Seite hat, so sind tolle Bilder eine Garantie. 
Mein besonderer Dank geht an Marcel, er ist für mich 
bei den Übernachtungen in Lübeck und bei der Vorbe-
reitung der Lübecker Handball Tage eingesprungen. 
Vielen Dank dafür auch von der Mannschaft.

männliche A-Jugend – Regionsliga Süd/Ostsee Jahrgang 2000/01

Ohne Ehrgeiz kein Erfolg

Halle Datum Zeit Gast Ergebnis

Berliner Straße So, 09.09.2018 14:30 VfL Geesthacht

Buschkoppel 1 So, 11.11.2018 14:30 HSG Tills Löwen

Berliner Straße So, 02.12.2018 14:00 TSV Ratekau

Berliner Straße So, 09.12.2018 11:15 HSG Wagrien

Buschkoppel 1 So, 10.02.2019 14:00 TSV Bargteheide

Buschkoppel 1 So, 24.02.2019 14:00 Lübecker TS

Buschkoppel 1 So, 03.03.2019 10:00 TSV Gr. Grönau

Buschkoppel 1 So, 24.03.2019 16:00 Lauenburger SV

Trainingszeiten:
dienstags: 19.00 - 20.30 Uhr Berliner Straße
mittwochs: 19.30 - 21.00 Uhr Berliner Straße

Trainer: Thomas Ziegelitz
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Seit 1982 hat sich der Förderkreis e.V. für den Handball-
sport im TSV Schwarzenbek zum Ziel gesetzt, das Hand-
ballgeschehen im TSV Schwarzenbek intensiv zu fördern. 
Hierbei liegt seit Jahren die Unterstützung der Kinder- 
und Jugendarbeit den Verantwortlichen im Förderkreis 
besonders am Herzen. 

Das Anliegen und Ziel, finanzielle Mittel für die  
Handballabteilung zu generieren, hat mit Beginn der 
GAUDIMAX-Turniere im Jahr 1992 seine Erfolgsge-
schichte begonnen. Anlass war seinerzeit die Einwei-
hung der von Sponsoren finanzierten elektronischen An-
zeigetafel in der Sporthalle Berliner Straße.

Das GAUDIMAX hat sich über die Jahre immer prächtiger 
entwickelt und wurde als sportlich-/gesellschaftlicher 
Höhepunkt, immer am ersten Samstag im Februar jeden 
Jahres ausgetragen. Bis zu 300 Zuschauer besuchten die 
bunte Veranstaltung, die mit Einweihung der Sporthal-
le an der Buschkoppel ihren adäquaten Spielort bekam. 
Die Konzeption stimmte und die Mannschaften aus den  
unterschiedlichen Bereichen unserer Stadt honorierten 

dies mit ihrer Teilnahme. So konnten über Jahre erheb-
liche Finanzmittel an die Handballabteilung ausgekehrt 
werden. Das letzte GAUDIMAX fand im Jahr 2015 statt 
und wurde vom BAHAMA-Cup als gemeinsame Veran-
staltung von Handballabteilung und Handballförderkreis 
abgelöst. 
Der Förderkreis e.V. wird seit 2008 durch Hans-Jürgen  
Stribrny als Vorsitzenden geführt. Ihm stehen Uli Werner 
als Geschäftsführer (seit 1997) und Peter Siemsen als 
Schatzmeister (seit 2006)  zur Seite. Beide sind „Urge-
steine“ des Förderkreises und haben die Geschicke von 
Anfang an maßgeblich mit bestimmt. Seit 2015 wird der 
Vorstand durch Rüdiger Tolle als Beisitzer komplettiert.

Die gute Zusammenarbeit mit der Handballabteilung 
ist Anlass und Grund dafür, dass die „Altvorderen“ des 
Förderkreises sich langsam zurückziehen und die zukünf-
tigen Aufgaben in vertrauensvolle Hände legen werden.

Damit die finanzielle Förderung des Handballsports in 
Schwarzenbek auch weiterhin so erfolgreich sein kann, 
ist jedes fördernde Mitglied herzlich willkommen.

36 Jahre Förderkreis Handball

GAUDIMAX  –  eine Erfolgsgeschichte

Uli Werner, Hans-Jürgen Stribrny, Peter Siemsen, Rüdiger Tolle

TSV Schwarzenbek
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Angelika (70) und Karl Herrmann (88) Eschmann sind 
dem Schwarzenbeker Handball schon seit Jahrzehnten 
sehr engagiert verbunden. Wir haben die beiden be-
sucht und mit ihnen über diese Zeit und ihre Erfah-
rungen gesprochen.

Eschi (Frage an Angelika), seit wie vielen Jahren bist du 
für den Handballsport aktiv?
Angefangen habe ich beim ETV (Eimsbüttler Turnver-
band). Über Turnen und Leichtathletik bin ich zum Hand-
ball gekommen. Als 18-Jährige habe ich sogar mit dem 
ETV auf dem Großfeld um die Deutsche Meisterschaft 
gespielt. Während meiner beruflichen Tätigkeit als Flo-
ristin in München war ich dann zwei Jahre bei „1860“ 
handballerisch aktiv. Seit 1973 bin ich nun Mitglied im 
TSV Schwarzenbek. Bis zu meinem 39. Lebensjahr habe 
ich aktiv gespielt. Seit 40 Jahren trainiere ich Jugend-
mannschaften von der E- bis zur C-Jugend und seit tat-
sächlich 28 Jahren bin ich für die Mini-Mix zuständig.

Eschi (Frage an Karl Herrmann), wie steht es mit dei-
nen Handball-Stationen und was zeichnet für dich den 
Handballsport aus?
Ich bin vom Leichtathletik in der B-Jugend zum Handball 
gekommen. Ebenfalls beim ETV, wo ich auch Angelika 
kennengelernt habe. Mit den ETV-Herren bin ich etli-
che Male Hamburger Meister geworden, beim TSV Ah-
rensburg habe ich eine Damenmannschaft trainiert. In 
Schwarzenbek war ich ca. 14 Jahre lang Spielwart (ohne 
Internet!) der Handballer. Im übrigen habe ich während 
meines Studiums auch Basketball in der Uni-Mannschaft 
gespielt, mit der ich sogar einmal Deutscher Meister 
geworden bin. Der Ball hat für mich immer eine große 
Rolle gespielt. Die Spielfreude, das Miteinander und 
der Kontakt zu anderen – das war toll!

Was ist für euch die größte Veränderung im Handball-
sport in den letzten Jahrzehnten?
Die Abwandlung der Spielweise in der E-Jugend auf  
2 mal 3 gegen 3, das war eine große Veränderung. 
Insgesamt ist der Sport härter und athletischer gewor-
den, die Schnelligkeit ist schon gravierend. Und: Uns 
ist aufgefallen, dass viele Kinder heutzutage weniger 
gut motorisch ausgebildet sind. Wir haben Kinder und 
Jugendliche beobachtet, die schlecht verlieren können 
und sehr cool wirken. Früher haben wir noch richtig ge-
jubelt! 

Gibt es ein Geheimrezept, wie ihr trotz (oder wegen) so 
vieler Stunden Handball seit 46 Jahren eine glückliche 
Ehe führt?
Angelika: Dass Eschi mir im täglichen Leben jegliche 
Freiheit lässt. Eschi hat ein großes Herz.

Karl Herrmann: Ohne Vertrauen läuft nichts.

Was wünscht ihr euch für die Handball-Zukunft in 
Schwarzenbek?
Dass unsere Handball-Abteilung noch lange existiert! 
Und dass ein ambitionierter Nachfolger als Trainer für 
die Mini-Mix gefunden wird!

Das Interview führten Ilka Pruss und Svenja Hinsch. Wir 
danken euch recht herzlich für das tolle Gespräch bei 
euch zu Hause und wünschen euch alles Gute und beste 
Gesundheit!

Interview mit Eschi und Eschi

Angelika und Karl Herrmann Eschmann

Sponsoren-Dank
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Halle Datum Zeit Heim Gast Halbzeit Endstand

Buschkoppel 1 02.09.2018 10:30 wJE TSV Bargteheide 2

Berliner Straße 09.09.2018 14:30 mJA VfL Geesthacht

Berliner Straße 15.09.2018 14:30 wJB TSV Ratekau

Buschkoppel 1 22.09.2018 16:00 wJD TuS Aumühle-Wohltorf 2

Buschkoppel 1 04.11.2018 14:15 mJC Boizenburger HV

Berliner Straße 18.11.2018 13:30 wJD SG Glinde/Reinbek

Berliner Straße 25.11.2018 16:00 1. Frauen HSG Hol. Schweiz

Berliner Straße 25.11.2018 18:00 1. Männer Lübecker TS 2

Berliner Straße 09.12.2018 14:30 2. Frauen TSV Bargteheide

Berliner Straße 16.12.2018 16:00 2. Männer HSG Tills Löw. 3

Buschkoppel 1 13.01.2019 14:00 wJA SV Fehmarn

Buschkoppel 1 13.01.2019 16:00 1. Männer TSV Gr. Grönau

Buschkoppel 1 03.02.2019 12:30 wJA Boizenburger HV

Berliner Straße 17.02.2019 14:30 mJC MTV Ahrensbök

SZ Trittau 24.02.2019 13:45 wJB VfL Geesthacht

Buschkoppel 1 03.03.2019 12:30 2. Frauen SG Glinde/Reinbek 2

Berliner Straße 17.03.2019 14:00 2. Männer TSV Bargteheide

Buschkoppel 1 24.03.2019 16:00 mJA Lauenburger SV

Buschkoppel 1 31.03.2019 10:00 wJE HSG Tills Löwen

Buschkoppel 1 05.05.2019 16:00 1. Frauen SG Glinde/Reinbek

TSV Schwarzenbek

Vor-, /Name:  

Adresse:  

 

E-Mail:  

Geb.-Datum:  

Telefon:  

Gewinnspiel

HSV Handballkarten

zu gewinnen!

Du möchtest 2 Karten für ein Heimspiel der HSV Handballer gewinnen?

Dafür musst Du nur die richtigen Ergebnisse in den Spielplan auf der nächsten Seite  
eintragen. Zusätzlich ergänzt Du Deine persönlichen Daten und gibst den Spielplan  
im Büro des TSV Schwarzenbek (Buschkoppel 5) bis zum 15. Mai 2019 ab.
Der Gewinner/in wird schriftlich benachrichtigt.

Wir wünschen allen viel Erfolg beim Mitmachen.

Kleiner Tipp: Über den QR Code auf den Mannschaftsseiten in diesem Heft 

erreicht ihr direkt unsere Homepage und dort könnt ihr Tabelle und Co einsehen.

Ihr seid natürlich auch bei allen Spielen direkt in der Halle herzlich willkommen.

Schwarzenbeker Radladen
Inh. Stefan Klama

Berliner Str. 6 · 21493 Schwarzenbek · Tel. 04151/8794814
Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 12.30 Uhr

Helmsysteme

Du bist ein echter Handballer wenn ... du nicht die blauen Flecken, sondern deine Haut suchen musst!
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Jugend fördern – Zukunft gestalten

Förderkreis e.V. – Ich bin dabei

Sommer-Handball-Camp 2018

AUFNAHME-ANTRAG

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im 
Förderkreis e.V. für den Handballsport im 
TSV Schwarzenbek

O  zum nächstmöglichen Termin 
mit einem Jahresbeitrag von derzeit 0,50 € im Jahr

O mit regelmäßiger Spende in Höhe von  € 

O mit einmaliger Spende in Höhe von  €

O ich benötige eine Spendenbescheinigung

Name, Vorname:  

Anschrift:  

  

  

Ort, Datum:  

Unterschrift:  

EINZUGSERMÄCHTIGUNG

Hiermit ermächtige ich den Förderkreis e.V. für den 
Handballsport im TSV Schwarzenbek zum Einzug des 
Jahresbeitrages und der Spende.

Kontoinhaber:  

IBAN:  

BIC:  

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Verein 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.

Ort, Datum:  

Unterschrift:  

Gläubiger ID: DE 92 ZZZ 00000 452079

Liebe Handballfreunde!

Der Förderkreis e.V.  hat es sich zur Aufgabe gemacht, 
den Handballsport im TSV Schwarzenbek zu fördern.
Unterstützt wird u.a.

• die Erlangung von Trainerlizenzen
• finanzielle Unterstützung von Jugendtrainern
• Anschaffung von Trainingsmaterial
• finanzielle Unterstützung bei Trainingscamps etc.

Auf die Kinder- und Jugendförderung wird hierbei be-
sonders Gewicht gelegt, um qualifizierten Nachwuchs 
für die Erwachsenenmannschaften heranzuziehen. Dies 
ist jedoch nur möglich, wenn ausreichende finanzielle 
Mittel zur Verfügung stehen. 

Auf diesem Wege sprechen wir dich heute an, Mitglied 
im Förderkreis zu werden, um mit deinem finanziellen 
Beitrag auch in Zukunft gute Förder- und Trainingsbedin-
gungen zu gewährleisten.
Mit einem Jahresbeitrag von nur 0,50 € und einer kleinen  
Spende in einer selbst gewählten Höhe, unterstützt du die  
weitere Arbeit unseres Förderkreises.

Das heißeste Camp aller Zeiten

Sommer und Handball gehören einfach zusammen. 
Unser Sommer-Handball-Camp fand bereits zum 11. Mal 
statt, allerdings zum ersten Mal bei hochsommerlichen 
30 Grad.

50 Kinder und Jugendliche hatten drei Tage lang Hand-
ballspaß. Es war ein besonderes Camp bei besonderem 
Wetter und mit besonderen Trainingsmaßnahmen: Wer 
Abkühlung brauchte, hat einfach den Handball gegen 
ein paar Wasserbomben eingetauscht. Da machte es 
auch gar nichts, wenn man noch nicht so gut fangen 
konnte. Auch die Wasserrutsche war ein Renner – mit 
Schwung ging’s auf dem Bauch über’s kühle Nass! 
Neben den nassen Erfrischungen wurde natürlich auch 
eifrig Handball trainiert. Dazu gehörten individuelle 
Pass- und Fangübungen und die Verbesserung des 1:1- 
und Positionsspiels. Auch Übungen mit der Koordinati-
onsleiter standen auf dem Programm. 

Den sportlichen Schlusspunkt bildete ein Turnier, in dem 
noch einmal alle Kräfte mobilisiert wurden, bevor das 
Camp mit dem gemeinsamen Grillen ausklang … und 
Eis für alle!
Die Gestaltung und Durchführung der Trainings erfolgte 
gemeinsam mit Goran & Friends. Dahinter verbergen 
sich der ehemalige HSV-Weltklasse-Torhüter Goran Sto-
janovic und Sarah Wichmann sowie Jan und Felix, zwei 
weitere Trainern vom AMTV Hamburg. Dieses Trainer-
Team hat nun schon zum vierten Mal unser Handball-
Camp geleitet und für echte Begeisterung gesorgt. 

Absolut wiederholungsbedürftig!

Das Camp wurde zusammen mit der Handballgemein-
schaft Lauenburg-Stormarn veranstaltet, so dass wir 
auch etliche Spieler aus anderen Vereinen begrüßen 
durften. Diese positive Resonanz sollte ermutigen, auch 
im kommenden Jahr dieses Angebot wieder gemeinsam 
zu machen.

Nächstes Handballcamp 29.- 31.07. 2019
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Hey Leute,
wir sind die weibliche Jugend B des TSV Schwarzenbek. 
Wir sind ein bunt gemischter Haufen aus Mädels vom 
TSV Schwarzenbek und der GHG Hahnheide.
In der Saison 2018/2019 werden wir in der Regions-
liga starten wo wir auf Mannschaften aus den Kreisen  
Segeberg, Lübeck und Ostholstein treffen werden. In 18 
Spielen werden wir zeigen was wir können, wohin für uns 
die Reise gehen wird. Unser Ziel in dieser Saison ist es, 
als Mannschaft zusammen zu wachsen und oben mit zu 
spielen. Mit neuer Trainerin und neuer Be-
treuerin starten wir mit einem Kader von 
17 Mädels in die Saison. Wobei im Laufe 
der Zeit noch die eine oder andere Spiele-
rin wieder dazu stoßen wird.

Danke
Ein ganz besonderer Dank geht an unseren Sponsor  
Pillip Rohwerder, der uns zwei brandneue Sätze Trikots 
gesponsort hat!  Wir sagen herzlichen Dank!

Unterstützung
Über eure Unterstützung bei unseren Spielen würden wir 
uns sehr freuen!

Jahrgang 2002/03weibliche B-Jugend – Regionsliga Süd/Ostsee

Halle Datum Zeit Gast Ergebnis

Buschkoppel 1 So, 02.09.2018 12:00 ATSV Stockelsdorf

Berliner Straße Sa, 15.09.2018 14:30 TSV Ratekau

SZ Trittau So, 04.11.2018 13:30 ATSV Stockelsdorf 2

SH am Waldstadion So, 18.11.2018 16:00 MTV Lübeck

SH am Waldstadion So, 03.02.2019 13:30 SG Todesfelde / Leezen

Berliner Straße So, 17.02.2019 16:15 HSG Hol. Schweiz

SZ Trittau So, 24.02.2019 13:45 VfL Geesthacht

Berliner Straße So, 17.03.2019 12:15 HSG Wagrien

Buschkoppel 1 So, 31.03.2019 12:30 GH Lübeck

Ein bunt gemischter Haufen

Trainingszeiten:
montags: 18.00 - 19.30 Uhr in Trittau
mittwochs: 18.00 - 20.00 Uhr Buschkoppel 1 

Trainer: Franziska Jänicke

Du bist ein echter Handballer wenn ... du dir morgens Harz aufs Brot streichst!
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Metty und die Jugend

In der vorherigen Saison konnte die Mannschaft in ihrem 
letzten B-Jugend-Jahr als Vizemeister der Staffel Süd 
sich erneut für die Hauptrunde um die Regionsmeister-
schaft der Region Süd/Ostsee qualifizieren. Hier belegte 
das Team - mit einer Bilanz von 4 Siegen aus 10 Spielen 
- den 5. Platz.

Der komplette Kader geht nun geschlossen in die  
A-Jugend. Weiterhin wird der Kader von einem externen 
Zugang und einer ehemaligen Spielerin ergänzt, sodass 
14 Spielerinnen der A-Jugend angehören.
In der kommenden Saison tritt Schwarzenbek gegen  
16 Mannschaften an. Neben den beiden aus dem  
Leistungsbereich kommenden Teams der HSG Wagrien 
und dem SC Nahe 08 treffen die TSV-Mädels auf eine 
Schar an guter Teams aus dem Südosten Schleswig-
Holsteins. Alles in allem kommen auf die A-Jugend viele 
reizvolle Aufgaben zu, um für diejenigen, die uns nach 
dieser Saison aus Alters- oder Studiengründen verlassen 
müssen, eine positiven Abschluss einer langen gemein-
samen Jugendzeit zu verschaffen.

Jahrgang 2000/01weibliche A-Jugend – Regionsliga Süd/Ostsee

PASSAGE - Schwarzenbek

Halle Datum Zeit Gast Ergebnis

Buschkoppel 1 So, 02.09.2018 14:00 Lauenburger SV

Berliner Straße So, 16.09.2018 12:30 VfL Rethwisch

Berliner Straße So, 28.10.2018 16:00 TSV Ellerau

Buschkoppel 1 So, 11.11.2018 12:45 WSV Tangstedt

Berliner Straße So, 09.12.2018 13:00 HSG Wagrien 2

Buschkoppel 1 So, 13.01.2019 14:00 SV Fehmarn

Buschkoppel 1 So, 03.02.2019 12:30 Boizenburger HV

Buschkoppel 1 So, 24.02.2019 12:00 TSV Travemünde

Amateur-handball ist, wenn keiner das 30. Tor werfen will! 

Trainingszeiten:
montags: 18.00 - 19.30 Uhr Berliner Straße
mittwochs: 18.00 - 19.30 Uhr Berliner Straße-

Trainer: Matthias Growe
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Spielgemeinschaft GHG Hahnheide Bahama Cup - Fun on the beach!

Du bist ein echter Handballer 
wenn ... du als Kind 

den Ball in die Hand genommen hast, anstatt ihn zu treten!

Hurra! Nach einem Jahr Pause konnte unser 
Gute-Laune-Beach-Turnier wieder stattfinden. 

Bei bestem Wetter und cooler Musik hieß es Mitte Juni 
„Handball on the beach“. Dieses Fun-Turnier bildete be-
reits zum 10. Mal den sonnigen Saisonabschluss für über 
500 aktive Handballer und deren Fans.
Der Bahama Cup ist eines der ganz wenigen Beach-Tur-
niere für Jugendmannschaften. So hat er für viele Mann-
schaften bereits einen festen Platz im Turnierkalender. 
Der TSV freut sich, viele Bekannte auf dem Beachfeld 
wiederzutreffen, gegen die es in den Wochen zuvor in 
der Halle noch um Liga-Punkte ging.
Das Turnier hat sich weit über die Region hinaus herum-
gesprochen. Auch Mannschaften aus Hamburg, Meck-
lenburg-Vorpommern und sogar aus Sachsen und Dä-
nemark nahmen teil. Der TuS Aumühle-Wohltorf hatte 
befreundete Mannschaften von Greve Handbold zu Be-
such, so dass unser Turnier einen internationalen Touch 
bekam.

Beach-Handball wird nach besonderen Regeln gespielt. 
Besonders schöne Tore zählen daher doppelt. Auf Sand 
gibt es Würfe und Spielzüge zu bewundern, die sich in 
der Halle niemand trauen würde. Ein wahres Spektakel 
für Spieler und Zuschauer.
Auch über die Turnierspiele hinaus war für Unterhaltung 
gesorgt. An der Wurfmessanlage durfte jeder seine 
Wurfgeschwindigkeit testen. Auch diesmal wurde die 
100 km/h-Grenze wieder geknackt.
Die Jüngeren aus der E- und D-Jugend tragen ihre 
Spiele in der Halle aus, bevor es dann in wenigen Jahren 
in der C-Jugend auch aufs Beachfeld geht.
Spannend am Rande: Mehrere Trainer berichteten, dass 
Beachtraining mittlerweile im Sommer immer mehr zu 
ihrem Standard-Programm gehört. Beachhandball also 
ist voll im Trend.

In diesem Sinne: Hoffentlich kommt es im nächsten Jahr 
zur 11. Turnier-Auflage.

Der TSV Schwarzenbek und die gute Zusammenarbeit 
mit der GHG Hahnheide

Schon in der Saison 2017/ 2018 führte man die beiden 
Teams der weiblichen C-Jugend zusammen und es ent-
stand etwas so Tolles, was man sich wohl hätte nicht er-
träumen lassen.
Aus den 9 Mädels des TSV Schwarzenbek und den 
10 Spielerinnen der GHG Hahnheide wurden richtige 
Freundschaften geschlossen und man spielte eine fast 
makellose Saison in der Süd-/Ostseeliga und beendete 
diese am Ende auf dem 1. Tabellenplatz.
Dieses schrie nach mehr und so setzten sich beide Ver-
eine (dieses Mal unter neuer Führung seitens des TSV 
Schwarzenbek) auch für die Saison 2018/2019 gemein-
sam an einen Tisch und man versuchte diese Arbeit wei-
ter auszubauen. 
Das Ergebnis war, dass man nun auch andere Mann-
schaften angehen wollte, wo man von der Spieleranzahl 
als Eigenbrötler „nicht genug zum Leben und zu viel 

zum Sterben hat!“
So gingen unter dem Flagship der GHG Hahnheide 
spielend 3 Spielerinnen vom TSV Schwarzenbek zur 
GHG Hahnheide in die weibliche C-Jugend und werden 
dort von Margret und Akki trainiert.
Die gesamte weibliche B-Jugend spielt nun unter der 
Flagge des TSV Schwarzenbek und wird von Franziska 
Jänicke zusammen mit Antonia Werner trainiert.
Aus der männlichen A-Jugend kamen 3 Spieler von der 
GHG Hahnheide zum TSV Schwarzenbek - neuer Trainer 
hier ist Thomas Ziegelitz.
Bereits jetzt führen beide Vereine Gespräche um auch in 
der Zukunft noch enger zusammenzuarbeiten. 

Ein Konzept ist in Arbeit – seid gespannt!!!
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Erfolge
Das Team um Torben und Alex konnte die Saison 
2017/2018 mit einem grandiosen vierten Platz in der 
Süd-/Ostseeliga beenden (wenn man bedenkt, dass man 
erst gerade in diese Liga aufgestiegen ist). Wir schram-
mten nur knapp an einem möglichen Aufstieg in die 
Landesliga Süd vorbei. Zusammen mit unseren 1. Herren 
erreichten wir die Kreismeisterschaft in eigener Halle.

Abgänge
Leider verließen uns alters-, ausbildungs- und verlet-
zungsbedingt gleich fünf Spielerinnen. In diesem Zu-
sammenhang möchten wir Krissi, Michi, Larissa, Katha 
und Lena herzlich für die vorangegangene Zeit danken 
und wünschen Ihnen alles GUTE!

Zugänge
Zur Rückspielrunde stieß bereits die Hamburg-Liga er-
fahrene Rückraumspielerin Celina in unsere Reihen dazu 
und wir konnten mit Annika, eine Spielerin mit Landes-
ligaerfahrung, für unser Team gewinnen. Wir sind aber 

weiterhin auf der Suche nach Verstärkungen auf der 
Rückraum- und Außenposition.
Für die Saison 2018/2019 werden die 1. Damen weiter-
hin jungen Spielerinnen aus der weiblichen B- und A-Ju-
gend die Möglichkeit geben sich im Training aber auch 
in den Spielen zu beweisen.

Vorbereitung
Seit dem 2. Juli ist die Vorbereitung in vollem Gange 
und es wird dreimal die Woche trainiert um das Ziel der 
vorangegangenen Saison wieder zu erreichen. Ab dem 
Saisonstart wird dieser Rhythmus wieder auf zweimal die 
Woche runtergebrochen. 

Danke
Zu guter Letzt möchten wir unserm Hauptsponsor Roh-
werder Datasystems GmbH aus Schwarzenbek für sein 
Engagement danken und hoffen, dass er uns auch wei-
terhin die Treue hält.

1. Frauen-Mannschaft – Süd-/ Ostsee-Liga

• • • • •

Hans-Koch-Ring 2a  -  04151 / 3300  
21493 Schwarzenbek -  www.rohwerder.net

TSV Schwarzenbek

Halle Datum Zeit Gast Ergebnis

Buschkoppel 1 So, 02.09.2018 16:00 MTV Ahrensbök

Buschkoppel 1 So, 04.11.2018 16:00 HSG Ostsee N/G

Berliner Straße So, 25.11.2018 16:00 HSG Hol. Schweiz

Berliner Straße So, 09.12.2018 16:15 GHG Hahnheide

Buschkoppel 1 So, 24.02.2019 16:00 TSV Ratekau

Buschkoppel 1 So, 03.03.2019 16:00 HSG Kalkberg

Berliner Straße So, 17.03.2019 16:00 Lübecker TS

Buschkoppel 1 So, 31.03.2019 16:00 GH Lübeck

Buschkoppel 1 So, 05.05.2019 16:00 SG Glinde/Reinbek

Landesliga – knapp vorbei geschrammt

Trainingszeiten:
montags 20.00 – 22.00 Uhr Berliner Straße
donnerstags 20.00 – 21.45 Uhr Buschkoppel 2

Trainer: Torben Höhn 
Co-Trainerin: Alexandra Höhn
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Das erste turbulente Jahr als das neueste Handballteam 
in der Abteilung hat uns nicht abgeschreckt auch in die-
sem Jahr wieder die Hallen der Kreisklasse zu rocken.
Wir sind als Team durch alle Herausforderungen gegan-
gen und werden auch diese Saison wieder mit Spaß, 
Herz und Siegeswillen unser Bestes geben.

Nach wie vor freuen wir uns auf interessierte Mitstreite-
rinnen, die neben Training und Spiel auch gemeinsamen 
Aktionen neben dem Spielfeld mit uns entgegensehen 
wollen.

Wir können nämlich noch viel mehr als nur begeisternde 
Handballspiele auf die Platte bringen. Wir freuen uns auf 
die neue Saison und hoffen darauf unsern Vizetitel er-
neut zu erringen.

Trainer: Florian Bode

Trainigszeit:
dienstags: 20.00 - 22.00 Uhr Buschkoppel

2. Frauen-Mannschaft – Kreisklasse 2. Damen im 2. Jahr

Halle Datum Zeit Gast Ergebnis

Berliner Straße So, 09.09.2018 16:15 HSG Tills Löwen 2

Buschkoppel 1 So, 30.09.2018 14:00 SCU Oldesloe

Buschkoppel 1 So, 11.11.2018 18:00 GHG Hahnheide 2

Berliner Straße So, 09.12.2018 14:30 TSV Bargteheide

Buschkoppel 1 So, 03.03.2019 12:30 SG Glinde/Reinbek 2

Buschkoppel 1 So, 31.03.2019 14:15 DHG Sandesneben 2

Amateur-handball ist, wenn RM und RL es eher im Kreuz haben als kreuzen.

• Kompetente Beratung für ein gesundes Leben
• Verleih von Babywaagen und Milchpumpen
• Vorbestellungen online oder telefonisch
• Kostenloser Kurierdienst

• Diabetiker-Beratung
• Blutzuckermessungen
• Blutdruckmessungen
• Kompressionsstrümpfe

Alles für Sie und Ihre Familie.
Ihre Apotheken in Schwarzenbek.

www.apotheke-schwarzenbek.de

Hamburger Straße 33, Tel. 04151 - 3988 Hamburger Straße 5, Tel. 04151 - 2000
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Handball-Welt TSV Schwarzenbek

Amateur-

handball 

ist, wenn du  

den Torwart an den 

Pfosten tapen musst, 

damit er endlich die 

kurze Ecke hat.
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Rückblick 2017/2018:
Das interne Saisonziel konnte weit übertroffen werden. 
Mit der Vizemeisterschaft hätte die Mannschaft erneut 
in die Landesliga Süd aufsteigen können. Durch die 
nachstehenden Abgänge und die Langzeitverletzung 
von Philip-Andre Grothkopf hat sich die Mannschaft in 
Absprache mit dem Verein aus sportlicher Sicht jedoch 
gegen einen erneuten Aufstieg entschieden. 

Abgänge 2018: Pascal Samulowski, RA Kai Tiedemann, 
LA/RM, Andreas Kruse, KM Finn Heuschneider, RM

letzte Mannschaftserfolge:
Meister der Kreisliga Lauenburg/Stormarn (2013/2014) 
- ohne Punktverlust
Meister der Regionsliga Süd/Ostsee (2015/2016)
Teilnahme Landesliga (2016/2017)
Vizemeister der Regionsliga Süd/Ostsee (2017/2018)
Kreispokalsieger (2018)

Jahrgang der Mannschaft: Wir können uns nicht für 
den besten Jahrgang entscheiden. Die Mischung 
macht´s. Jeder Handballer ist willkommen.

liebste Trainingseinheit: Das Sven-Spiel 

beste Spielzüge: Die, die zum Torerfolg führen.

unbeliebteste Übung der Trainer: 
Die gesamte Vorbereitung

Danksagung: 
In diesem Jahr wollen wir uns vor allem bei Thies Die-
ckert bedanken, der nach sieben Jahren (6 Jahre Trai-
ner und 1 Jahr Teammanager) nun endgültig das Zep-
ter übergeben hat. Vielen Dank für Deine Motivation 
innerhalb dieser Mannschaft, Danke für Deine Mühe 
das Team zu verbessern, Danke für Deine eingebrachte 
Zeit und das erbrachte Engagement.

Zudem geht ein großer Dank an Maik Klose, der als 
Sponsor und „Mentalcoach“ eine gute Seele innerhalb 
der Mannschaft geworden ist. Vielen Dank an Dich und 
Deine Familie für jede Art der Unterstützung.

1. Männer-Mannschaft  – Süd-/ Ostsee-Liga

Ein Wolf jagt niemals allein!

TSV Schwarzenbek

Halle Datum Zeit Gast Ergebnis

Buschkoppel 1 So, 02.09.2018 18:00 ATSV Stockelsdorf 2

Buschkoppel 1 So, 04.11.2018 18:00 HSG Kalkberg

Berliner Straße So, 25.11.2018 18:00 Lübecker TS 2

Berliner Straße So, 09.12.2018 18:00 Lauenburger SV

Buschkoppel 1 So, 13.01.2019 16:00 TSV Gr. Grönau

Buschkoppel 1 So, 03.02.2019 18:00 HSG Tills Löwen 2

Buschkoppel 1 So, 24.02.2019 18:00 TSV Ratekau

Buschkoppel 1 So, 03.03.2019 18:00 SG Boostedt/Großenaspe

Berliner Straße So, 17.03.2019 18:00 SC Nahe 08

Buschkoppel 1 So, 31.03.2019 18:00 VfL Geesthacht

Buschkoppel 1 So, 05.05.2019 18:00 SG Glinde/Reinbek

Trainingszeiten:
dienstags 20.00- 22.00 Uhr Berliner Halle
donnerstags 20.00- 22.00 Uhr Buschkoppel 1

Trainer:
René Hahn und Major Tom
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Wir wünschen den Handballern und Handballerinnen eine 
sportlich erfolgreiche und vor allem verletzungsfreie Saison.

„ ... Bewegen heißt Leben.“

www.physiocompact.com

• Krankengymnastik klassisch 

• Krankengymnastik auf neuro- 
logischer Grundlage (ZNS/PNF) 

• Medizinisches Gerätetraining  
(für Selbstzahler und Privatpatienten) 

• Klassische Massagetherapie,  
Segmentmassage,  
Bindegewebsmassage 
 

• Manuelle Therapie 

• Manuelle Lymphdrainage 

• Kinesio-Taping 

• Wärme- und  
Kälteanwendungen 

• Elektrotherapie  
mit Ultraschall 

• Osteopathie

Sie finden uns auf der Rückseite des  
Askanierhauses  
an der Hamburger Straße 2  
in 21493 Schwarzenbek 

Telefon 041 51 899 18 81
E-Mail: gesund@physiocompact.com
Öffnungszeiten: Mo-Do 7-20 Uhr & Fr 7-16 UhrDas kompetente Team von PhysioCompact freut sich über Ihren Besuch.

Rück-Ausblick 2017-18/2019:
Das interne Saisonziel, Klassenerhalt, konnte im letzten 
Spiel gegen Büchen erreicht werden. Leider schafften wir 
im Pokal unser Ziel nicht: „eine Runde weiterkommen, 
als die 1. Herren“. Durch kurzzeitig bedingte Abgänge 
einiger Leistungsträger und Langzeitverletzter, sind wir 
auf einen kleinen Kader angewiesen.

Abgänge 2018:
Nico, Pat, Mario, Dennis, Steffen, Hendrik, Lucas, Malte, 
Marco

Jahrgang der Mannschaft: Jung bis Alt, ist alles dabei.

Hauptsache: Spaß haben!

liebste Trainingseinheit: Fussi spielen (auch in Sahms)

Danksagung: 
DANKE an alle, die uns „auf Zeit“ verlassen haben und 
alle, bei denen die „Knochen“ nicht mehr mitmachten.

Aufruf an alle Männer: wir suchen Verstärkung. 
Alle die Lust am Handball spielen haben und 
mindestens 17 Jahre alt sind, sind herzlich will-
kommen…

2. Männer-Mannschaft – Kreisklasse

Unzerstörbar

Altersempfehlung: 17- 99 Jahre

Halle Datum Zeit Gast Ergebnis

Berliner Straße So, 09.09.2018 18:00 Lauenburger SV 2

Buschkoppel 1 So, 30.09.2018 16:00 TuS Aum-Wohlt 2

Berliner Straße So, 16.12.2018 16:00 HSG Tills Löwen 3

Buschkoppel 1 So, 13.01.2019 18:00 GHG Hahnheide

Buschkoppel 1 So, 03.02.2019 14:15 SG Glin/Reinb 2

Berliner Straße So, 17.02.2019 18:00 SCU Oldesloe

Buschkoppel 1 So, 03.03.2019 14:15 VfL Oldesloe

Berliner Straße So, 17.03.2019 14:00 TSV Bargteheide

Buschkoppel 1 So, 24.03.2019 18:00 VfL Geesthacht 2

Amateur-handball ist, wenn das Leibchen mehr Körper- spannung hat als der Spieler!

Trainingszeiten:
mittwochs: 20.30-22.00 Uhr Berliner
donnerstags: 20.00-22.00 Uhr Buschkoppel 1

Trainer:
Die Suche läuft! 
Wer sich den Posten zutraut - bitte melden!!!
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Die vor siebenundzwanzig Jahren von 
Spielern/-innen nach ihrer aktiven Zeit 
gegründete Freizeitgruppe (Mon-
tagsgruppe) trifft sich immer montags 
in der Sporthalle Berliner Straße, um 
sich bei Gymnastik und Ballspielen 
weiter fit zu halten.
Hinterher sitzt man noch für eine 
Stunde zum Klönschnack beisammen. 
Seit einundzwanzig Jahren wird auch 
jährlich gemeinsam eine dreitägige 
Ausfahrt unternommen. Inzwischen 
im Alter von Anfang fünfzig bis Ende 
achtzig schaffen wir es, uns die frühere 
Gemeinsamkeit zu erhalten und wei-
terhin aktiv in der Handballabteilung 
zu bleiben.
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Montagsgruppe – Freizeittruppe TSV Schwarzenbek

Wir testen Autos! Machen Sie mit!

Als Marktforschungs- und Beratungsunternehmen 
führen wir umfangreiche Produkttests durch. Dafür 
suchen wir Autobesitzer (in der Regel Neuwagen-
besitzer), die Freude daran haben, mit uns über 
Autos zu diskutieren. 

Neben Autos testen wir übrigens auch andere 
Produkte.

HKM Gesellschaft für Marketingforschung & -beratung mbH - Buchenring 55 - 22359 Hamburg - www.hkmhh.de

Sie haben Interesse teilzunehmen? Dann nehmen 
Sie Kontakt zu uns auf: E-Mail hkmhh@hkmhh.de
oder Telefon 040/60994-0.

Wir führen selbstverständlich KEINE Werbe- oder 
Verkaufsveranstaltungen durch. Ihre Kontaktdaten 
behandeln wir streng vertraulich nach den 
gesetzlichen Regeln. 
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